Mesecni pregled

JANUAR 2026

aktivnosti

9:30 SAHADZA
MEDITACIJA

9:00 MOJA LJUBLJANA

14:00 DRUZABNE IGRE-
REMI

11:00 ORIENTALSKI PLES

PRAZNIK

PRAZNIK

10:00 TAI QI IN QI GONG

16:30 AKTIVNOSTI ZA
OTROKE

15:00 BRIDZ

12:00 CUDEZNA
MATEMATIKA

17:30 PLESNO -
GIBALNA AKTIVNOST

18:00 SPONTANA
MEDITACIJA-SAHAJA JOGA

9:30 SLOVENSCINA Z
MARINO

9:00 SHENG ZHEN

14:00 SLOVENSCINA Z
ALENKO

9:15 MOKSA - TOPLOTA
KI ZDRAVI

11:30 SLOVENSCINA Z
ALENKO

11:00 ANGLESCINA V
PESMI

9:30 KONVERZACIJA V
ANGLESCINI

12:30 FELDENKRAIS

16:30 KONVERZACIJA V
RUSCINI

10:00 TAI QI IN QI GONG

9:30 SAHADZA
MEDITACIJA

13:00 SIVANJE IN
KVACKAN]J

18:00 POLNOVREDNA
PREHRANAYV LETU 2026

14:00 DRUZABNE IGRE-
REMI

15:00 BRIDZ

9:00 SHENG ZHEN

10:00 SOLA SPOMINA

10:15 Tséﬁ RISANJA IN
SLIKANJA

16:30 AKTIVNOSTI ZA
OTROKE

18:00 SPONTANA
MEDITACIJA-SAHAJA JOGA

14:00 SLOVENSCINA Z
ALENKO

10:00 TAIQIIN QI GONG

17:30 PLESNO -
GIBALNA AKTIVNOST

11:30 SLOVENSCINA Z
ALENKO

12:30 FELDENKRAIS

11:00 RAZMIGAJMO
MOZGANE

18:00 GIBANJE V LETU
2026

16:30 KONVERZACIJAV
RUSCINI

9:30 SAHADZA

13:00 ZNAKI STVARNIKA

9:30 SLOVENSCINA Z
MARINO

9:00 SHENG ZHEN

10:15 TECAJ RISANJA IN
SLIKANJA

12:00 CUDEZNA
MATEMATIKA

MEDITACIJA NA POTI
11:00 ANGLESCINA V
16:30 AKTIVNOSTI ZA 13:00 PETJE 10:00 JOGA PESMI
OTROKE
17:30 PLESNO - 15:00 BRIDZ 14:00 TKM 13:00 SELINKA

GIBALNA AKTIVNOST

10:00 TAI QI IN QI GONG

18:00 SPONTANA
MEDITACIJA-SAHAJA JOGA

16:30 KONVERZACIJA V
RUSCINI

9:15 KREPITEV LEDVIC V
ZIMSKIH MESECIH

9:15 HOLISTICNA
ORODJA PROTI STRESU

11:00 ORIENTALSKI PLES

9:30 SLOVENSCINA Z
MARINO

9:00 SHENG ZHEN

10:15 TECAJ RISANJA IN
SLIKANJA

9:30 SAHADZA

12:00 OSNOVE

@ alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310

Pokukaj v naso brosuro na spletu:

18:00 SPONTANA
MEDITACIJA-SAHAJA JOGA

14:00 PAMETNI
TELEFONI

MEDITACIJA LOGOTERAPIJE 10:00 JOGA 13:00 RAZMIGAIMO
14:00 SLOVENSCINA Z 16:30 AKTIVNOSTI ZA . 5 11:30 SLOVENSCINA Z
ALENKO OTROKE 15:00 BRIDZ ALENKO

16:30 KONVERZACIJAV
RUSCINI

. E © mira.jakupaj@cene-stupar.si ®031 600 410
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Gibalna Ustvarjalna Skrb zase
aktivnost aktivnost

Kuharska Jezikovna
delavnica delavnica

A4 N:zPLAC

O

Miselna
aktivnost

Osebnostna
rast

Napovednik aktivnosti
JANUAR

Veclgeneracijski center Ljubljana+ N'S PLAC je osrednji prostor zbiranja,
informiranja in sre€evanja na Cene Stupar - CILJ. Hkrati v okviru N'$ga PLACA vsak
mesec potekajo najrazli¢nej$e aktivnosti za odrasle, mladostnike in otroke. Ce se
Zelite druZiti, spoznavati zanimive ljudi, se osebno opolnomociti, poskrbeti za
zdravje, kvalitetnejSe Zivljenje, se nauciti Cesa novega ali ohraniti in obnoviti ze
pridobljeno znanje, se nam pridruzite na kateri od delavnic. Toplo vas bomo
sprejeli!

Vse delavnice so za udeleZence BREZPLACNE,
PRIJAVE pa OBVEZNE!

‘:'PRIJAVE NA AKTIVNOSTI SPREJEMAMO NA:
© mira.jakupaj@cene-stupar.si (®031 600 410 () alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310
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LNsPLAC

@ 10:00 © ueinici 141N 15

TAI QI IN QI GONG

Ste se kdaj vprasali, zakaj so mojstri taj Cija in ¢i gonga dobrega zdravja in
jasnega uma tudi pri 100 letih? Odgovor vam bo podal Boris, mojster iz
Rusije, ki se Ze 20 let ukvarja s taj Cijem in ¢i gongom, izvedeli pa boste
tudi marsikaj novega o zdravem zivljenjskem slogu.

Vadba bo do spomladanskega ¢asa potekala v nasih prostorih, lahko pa
se nam pridruzite tudi preko ZOOM povezave, ki vam jo ob prijavi
posljemo na vas email naslov.

G 10:00 © veinici 14N 15

Joca

NA CELOSTEN NACIN

Povezite svoje telo in duha ter se celostno razgibajte, umirite in
predihajte svoje telo. Joga na celosten nacin vkljuc€uje raznovrstne
klasicne asane, yin polozaje ter druge dihalne in fiziCne vaje za
optimalen razteg misic, vezivnega tkiva in sklepov. Aktivirali boste tudi
doloCene akupresurne tocCke in se zazibali v sprosS¢eno stanje
meditacije. Manjkala ne bo niti prijetna glasba.

S seboj prinesite podlogo za vadbo!!!

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (@031 600 410 @ alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




LINsPLAC

®12:3o @ UCILNICI5 IN 6

CETRTEK, 8. 1. METODA FELDENKRAIS:
MEDENICA

Novo leto zaCenjamo z medenico. Vsak gib, ki ga medenica naredi, se
odrazi tudi nekje drugje v telesu. Bolj ko bomo te povezave ozavestili, bolj
jih bodo telo in moZzgani zaceli uporabljati.

Na lekcijo prinesite svojo podlogo in brisacko za pod glavo.

% 12:30 @ UCILNICI 14 IN 15

PETEK, 16. 1. METODA FELDENKRAIS:
MEDENICA, 2. DEL

Nadaljujemo z spoznavanjem medenice in njenih povezav z drugimi deli
telesa. Na primer z nogo. Bolj ko so medenica in nogi uigrani, bolj
stabilen in mehek bo nas korak.

Na lekcijo prinesite svojo podlogo in brisacko za pod glavo.

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (@031 600 410 @ alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




11:00 @ UCILNICA 6

ORIENTALSKI PLES

Delavnica je odli¢na priloznost za vse, ki zelite obuditi svojo zenstveno
plat, izboljsati gibljivost ter uzivati v orientalskih ritmih. Prilagojeno
popolnim zacetnikom in za vse starosti.

Potrebujete podlogo za vadbo, pijaCo za odZejanje in pas za orientalski
ples (Ce ga imate) ali trikotno ruto.

17:30 @ UCILNICA 6

Delavnica je namenjena vsem, ki se radi gibate ob glasbi, v prostoru v
skupini, sami ali v dvoje. Delavnica se pricne s (krajSim) ogrevanjem,
raztezanjem telesa. Ogreti in pripravljeni, se bomo podali v plesni svet,
spoznali bomo osnove gibanja v prostoru in razlicne plesne tehnike,
glede na zelje udelezencev.

Pridite v Sportnih copatih.
© mira.jakupaj@cene-stupar.si (@031 600 410 @ alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




A4 NzPLAC

16:30 @U(:lLNlCAz

Delavnice za predSolske otroke bodo temeljile na interaktivnih
aktivnostih, kjer bomo preko igre, gibanja, pogovora in ustvarjalnosti,
spoznavali ucinkovite tehnike pomnjenja, ucenja, vedozeljnosti,
spoznavanja sebe in lastnih Custev ter snovanja kvalitetnih odnosov
zaupanja. Aktivnosti tako spodbujajo Custveni in inteligenti razvoj otrok
ter razvijajo pomembne kompetence, veSCine in znanja, ki so potrebne za
zdravorazumsko in srecno Zivljenje tudi v kasnejsih obdobjih Zivljenja.

G 9:30 @ UCILNICA 20

V danasnjih Casih potrebujemo sprostitev, zato vas vabimo, da se nam
pridruzite pri meditaciji. Zacutite Zivljenjsko energijo v sebi, postanite sam
svoj guru! Sahadza joga je posebna vrsta meditacije in ni telovadba.

Vse se dogaja spontano, ucinki pa so takojsnji. Na svojih dlaneh boste takoj
zacutili stanje vasih energetskih centrov in kanalov.

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (@031 600 410 @ alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




CANsPLAC

® 18:00 @ UCILNICA 2

POLNOVREDNA

PREHRANA V LETU
2026

Novo leto je najboljsi ¢as, ko si zastavimo zdrave cilje za prehrano, ki temelji
na hranilnih vrednostih in ne samo na koli€ini zauzitij kalorij. Pridruzite se
nam na predavaniju, ki vas bo v dveh Solskih urah motiviral, da si naredite
zdrav in kvaliteten nacrt prehrane za leto 2026. Z vami bo Orna Ba Kunst.

@ 18:00 @ UCILNICA 2

GIBANJE V LETU

2026

Predavanje je namenjeno ljudem, ki potrebujejo usmeritev ter
prakticne napotke, kako ¢im bolj izkoristiti prosti ¢as.

Prijazno vabljeni vsi, ki si Zelite v (svoj) vsakdan vkljuciti Se vec gibanja.
Z vami bo Orna Ba Kunst, ki vam bo pomagala tudi pri prakti¢nih
izvedbah nacrtovanja gibanja.

Delavnica traja 2 Solski uri.

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (#®031 600 410 @ alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




CAN:PLAC
9:00 @ UCILNICA 2

SHENG ZHEN

Premikanje v Sheng Zhen Meditaciji je elegantno in nezno; vsaka kretnja
ima svoje znacilnosti. S temi premiki iS¢emo ravnotezje Yin-a in Yang-a.
Na ta nacin se izboljSa ravnotezje tudi v odnosu med clovekom in naravo.
Gre tudi za vez med gi-jem in umom. Znan je koncept, da je um tisti, ki
premika qgi. Torej energija sledi mislim. To je koristna praksa, ki sCasoma
vodi do globlje izkusnje. SCasoma um postane eno z umirjenostjo,
odprtostjo srca. Qi preprosto teCe skozi nase telo brez tezav.

Bogdan Bajc, ucitelj Sheng Zhen Meditacije, nas bo popeljal z besedo in
gibi v svet Sheng Zhen Meditacije.

18:00 @ UCILNICA 2

SPONTANA MEDITACIJA -
SAHAJA JOGA

Zacutite zivljenjsko energijo v sebi, sprostite se ob meditaciji. Sahaja Joga
je posebna tehnika meditacije, ki nas popelje preko mentalnih, Custvenih
in fizicnih aktivnost. Omogoca nam doseci zivljensko ravnovesje in se
osvoboditi stresa. Blagodejno vpliva tudi na zdravje. Vse se dogaja
spontano in ucinki so takojsnji. Stanje meditacije brez misli dosezemo
spontano, brez naporov in brez kontrole misli, s pomocjo nase notranje
energije. Sahaja joga je meditacija, ni telovadba in za obisk tecaja ne
potrebujete nobenih pripomockov.

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (@031 600 410 © alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




NP LAC

9:15 @ UCILNICA 2

V treh urah boste osvojili starodavno kitajsko moksibustijo - varno
tehniko ogrevanja telesa z naravnimi palckami iz divjega pelina, ki jo
boste po delavnici lahko uporabljali doma zase in za svoje bliznje. Moksa
odpravlja mraz, vlago in sluz iz telesa, krepi imunski sistem, izboljSuje
prekrvavitev, lajSa bolecine v sklepih in hrbtu, pomaga pri hormonskih
tezavah, neplodnosti, utrujenosti ter tezavah z dihali. Na delavnici boste
spoznali, kako moksa deluje, katere tocke in predele ogrevati za najvedji
ucinek ter kako jo varno izvajati tudi pri otrocih in med nosec¢nostjo (z

prilagoditvami).
9:15 @ UCILNICA 2

V TKM (Tradicionalni kitajski medicini) so ledvice vir Zivljenja - ko so Sibke,
nas zebe v krizu, smo utrujeni, imamo tezave s hormoni, plodnostjo,
kostmi, lasmi, sluhom in voljo do zivljenja. V treh urah boste osvojili
preproste vsakodnevne metode za krepitev ledvic: hrana, napitki in
zacCimbe, ki grejejo ledvice, raztezna vaja za meridian ledvic in mehurija,
samo-masaza kriza, stopal in uses, kljucne energetske tocke, volneni
pasovi, moksa in grelne vrecke, dnevna rutina in spalni ritual za zimsko
obdobje.

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (@031 600 410 © alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




ANzPLAC

9:15 @ UCILNICA 2

HOLISTICNA ORODJA
PROTI STRESU

Holisticna orodja za obvladovanje in preprecevanje stresa.

Vabimo vas na prakti¢no delavnico, na kateri bomo spoznali u¢inkovite
holistiCne pristope za zmanjSevanje stresa in ohranjanje ravnovesja v
vsakdanjem Zivljenju.

Skozi preproste in takoj uporabne tehnike - zavestno dihanje, manualne
in energetske vaje ter nasvete glede prehrane - boste pridobili orodja, s
katerimi lahko hitro umirite tako telesni kot Custveni odziv na stres.

Dolgorocna izpostavljenost stresu namrec slabi imunski sistem, vpliva na
prebavo, povzroca telesno in Custveno iz€rpanost ter povecuje tveganje
za Stevilne zdravstvene tezave. Zato je pomembno, da stres
obravnavamo celostno - na ravni telesa, uma in energije.

Na delavnici boste med drugim:
e spoznali, kako Ze nekaj globokih, zavestnih vdihov takoj aktivira
parasimpati¢ni Ziv€ni sistem in zniZa raven stresnih hormonoy,
e preizkusili preproste manualne in energetske tehnike za takojsnje
sproscanje napetosti,
dobili prakticne napotke, kako s pravilno izbiro hrane podpreti telo pri
odpornosti proti stresu.
Delavnica je namenjena vsem, ki Zelite v svoje Zivljenje vpeljati ucinkovita,
naravna in dolgotrajno delujoca orodja za boljSe pocutje in vecjo
odpornost.

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (@031 600 410 © alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




CANsPLAC

@ 14:00 @ UCILNICA 2

TKM S PRAKTICNIMI
PRIMERI

TRADICIONALNA KITAJSKA MEDICINA

Telo je samoohranitveno in pozna nacine kako stres uravnati, vendar ce
mu ne pomagamo, telo s Casom opozori z bolecino.

Na delavnici, bomo spoznali miselne procese in akopresurne tocke, po
katerih se lahko masirate in telesu omogocite vsakodnevno olajsanje,
dvignete imunski sistem in aktivirate nove mozganske poti.

@ 1400  © uvéinicaz
e

UPORABA PAMETNIH
TELEFONOV

Na delavnici boste spoznali kako lahko uporabimo androidne Zepne
racunalnike vsakodnevno, da bodo sluzili potencialu, ki ga imajo.

Nadaljevali bomo z raziskovanjem uporabe aplikacije viber in uporabo e-
maila.

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (#®031 600 410 © alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




CIN:PLAC

G 10:00 @ UCILNICA 2

SOLA SPOMINA

Aktivirajte svoje mozgane in se nam pridruzite pri urjenju spomina,
odziva in samorefleksije. Vodena Sola spomina vkljucuje razlicne
verbalne, fizitne, miselno-logic¢ne ter kreativno-interaktivne vaje in igre, ki
pozitivno vplivajo na kognitivne funkcije, Custva in pocCutje.

O 1000 © ucinicas

13:00

=)

RAZMIGAJMO

MOZGANE

Vabljeni na druzenje in razgibavanje mozganov z razlicnimi vajami, ki
vas bodo spodbudile, da boste mozgancke pripravili do »dela na
obratih« in obenem poskrbeli za krepitev spomina.

Prijava je moZna le na en termin, saj bo vsebina ista!

O mira.jakupaj@cene-stupar.si 031600 410 ) alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310



CANsPLAC

G 15:00 @ UCILNICA 3

O

BRIDZ

Vstopite v svet BridzZa - igre, ki zdruzuje logiko, strategijo in druzenje ob
kartah.

Na sproscen in zabaven nacin se boste naucili osnov, da boste lahko ze
na prvi delavnici odigrali svojo prvo igro.

O 1200 © ucinicaz

=)

DRUZABNE IGRE -

REMI

PridruZite se nam priigranju igre s kartami - REMI, kjer boste lahko
klepetali z drugimi udelezenci in uzivali v spros¢enem vzdusju.

Lahko pa prinesete tudi svojo najljubso igro, nam jo predstavite in
zabavo delite z drugimi.

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (®031 600410 ) alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310



CANsPLAC

a G 12:00 @ UCILNICA 14
CUDEZNA

MATEMATIKA

Studij je privilegij. Lotiti se ga je treba nac¢rtno in odgovorno. Ne zato, ker
mediji razglasajo, da je urjenje mozganov koristno v boju proti demenci
in ker strokovnjaki poudarjajo, da socialna komponenta pomembno
vpliva na kakovost Zivljenja. Marvec predvsem zato, ker nas nekaj
zanima, vznemirja in privlaci. Ker nam odkrivanje neznanja, razvozlavanje
ugank in razkrivanje skrivnosti predstavlja izziv, ki nam in nasim bliznjim
omogoca rast, razvoj in napredek. Ker se zavedamo, da lahko z
verodostojnim znanjem in preverjenimi izkusnjami koristimo sebi, svoji
druzini in druzbi. Tega se dobro zavedamo tudi pri u€enju matematike.

a O 200 © noviTre2
()

MOJA LJUBLJANA:
ZEMLJEPISNI MUZE}

Za zidovi manjSega muzeja se skrivajo najrazlicnejsi zemljevidi, ki se
nanasajo na slovensko ozemlje in sosednje dezele od 16. stoletja do
danes, kartografska dela, redki primerki atlasov, globusi in drugo
gradivo (razglednice, fotografije, bakrotiski, statisti¢ni podatki, knjige).
Seznanili se bomo z razvojem geografske stroke in si ogledali tehnicno
opremo ter pripomocke, ki so jih raziskovalci uporabljali pri svojem
terenskem in kabinetnem delu pred uveljavitvijo digitalne kartografije.

O mira.jakupaj@cene-stupar.si 031600 410 ) alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




LAN=PLAC

@ 13:00 © utiLNicA9-KUHINJA

SELINKA

Pripravljali bomo krepko zimsko enoloncnico znacilno za Gorisko Primorsko
Slovenijo. Krepdilna juha vsebuje zelenjavo gomoljev (krompir, gomolj zelene),
ki se jo dobi pozimi.

Sladica, ki se pripravi hitro, pricara pa neskoncen dober okus.

Z Vami bo Ula Hriba Babinski.

| 4
| sweonot 1 PETJE

Vabljeni na pevsko delavnico vsi, ki radi ljubiteljsko in amatersko prepevate.

G 13:00 @ UCILNICA 4

Poleg petja, se bomo tudi druzili, zabavali in uzivali v dobri glasbi ter scasoma
poskusili usvojiti tudi vecglasno petje.

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (@031 600 410 @ alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




CANEPLAC

)

OSNOVE LOGOTERAPIJE

Z logoterapijo se bomo srecevali 1x mesecno. Po prvem, uvodnem srecaniju,
kjer smo spoznali kaj je logoterapija in se srecali z njenimi osnovami, bomo
tokrat nadaljevali z njenimi temeljnimi koncepti in termini.

Kaj je smisel zivljenja? Ali ima tudi trpljenje smisel? Kaj je v zivljenju bistveno in
resnicno pomembno? Razvijali bomo misli na te in podobne teme.

@ 1200 © utinicaz

Logoterapija dobesedno pomeni zdravljenje dusevnosti z odkrivanjem smisla
(gr. logos - smisel, therapeuein - zdraviti). Glavna znacilnost tega
psihoterapevtskega pristopa je usmerjenost k smislu, ki postavlja v ospredje
clovekovo svobodno voljo, odgovornost in voljo do smisla.

@ 13:00 @ UCILNICA 6

EEEXED) ZNAKISTVARNIKA

NA POTI

Prepoznajte znate Stvarnika na svoji poti.
Kako se pravilno odlociti? Na koga se obrniti za pomoc?

Stvarnik nam vedno pomaga, posilja nam znake.
Naucite jih se prepoznati in pravilno razloziti.

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (@031 600 410 @ alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




NsPLAC

G 16:30 @ UCILNICA 2

KONVERZACIJA V
RUSKEM JEZIKU

Pridruzite se nam na pogovornih uricah ruskega jezika. Na delavnici
bomo premagali jezikovno oviro, razSirili besedni zaklad ter govorili o
razlicnih zanimivih temah v ruscini. Z vami bosta Anastasija (Nastja) in
Elizaveta (Liza). Lepo vabljeni k prijavi.

VSAK PETEK

Zacetno znanje ruscine je obvezno!

®9:30 @ UCILNICA 2

KONVERZACIJA V
- ANGLESKEM JEZIKU

Improve your language speaking abilities by working in pairs and small
groups.

Na delavnici simuliramo resni¢ne izkusnje, ki nam pomagajo pri ucenju
in razvijanju angleskih znanj, potrebnih za vsakodnevno zivljenje.
PridruZite se dr. Ferryu Stepancicu, kjer boste z uporabo pogovornih
lekcij, uporabe novih fraz in idiomov ter igranjem vlog izboljsali vase
pogovorne sposobnosti.

Zacetno znanje anglescine je obvezno!

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (@031 600 410 @ alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310



LINzPLAC

G 14:00/11:30 @ UCILNICA 2

v SLOVENSCINA Z
ALENKO

Pogovorne urice v slovenscini bodo potekale dvakrat v tednu, PRIJAVITE
SE LAHKO SAMO NA EN TERMIN. PONEDELJEK 5., 12.in 26. 1. ob 14.00
uri ALI CETRTEK 8., 15.in 29. 1. ob 11.30 uri, NE pa na oba dneva!
Srecevali in utrjevali bomo znanje slovenskega jezika. Delavnice so
namenjene predvsem priseljencem, ki imajo osnovno predznanje
slovenskega jezika vsaj na ravni A1. Delavnica traja 1,5 ure.

V ponedeljek, 19. 1. in Cetrtek, 22. 1. delavnice NI!

ngso @ UCILNICA 20

VSAK CETRTEK SLOVENgéINA z
€D VARING

Sem Marina iz Rusije. Ponujam pomoc pri pripravi na izpit iz
slovenscine za zacCetnike. Lahko vam pomagam usvojiti osnove in se

bolje pripraviti na izpit. Dobrodosli tudi na konverzacijo v slovenskem
jeziku oziroma na pogovor v slovenscini.

Delavnice NI v Cetrtek 15. 1.!
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G 11:00 @ UCILNICA 6

ANGLESCINA V
PESMI

Bi radi izboljsali svojo anglescino na sproscen in zabaven nacin? Vas
veseli petje? Potem so te delavnice kot nalasc za vas. Prva delavnica v
novem letu bo v znamenju ene najvecjih skupin vseh ¢asov - The Beatles.
Skupaj bomo prepevali njihove legendarne uspesnice in spoznavali
besedila. Drugo delavnico pa bomo posvetili Carobnemu svetu Skotskih
ljudskih pesmi. Naucili se bomo nekaj lepih tradicionalnih napevov.
Pridite tudi, e morda ne znate anglesko in tudi, ¢e mislite, da ne znate
peti. Vazno je, da se bomo imeli lepo, ko bomo skupaj peli in uzivali v
spros¢enem vzdusSju. Anglescina v pesmi, zabava v srcu.

@ 13:00 @ UCILNICA 2
SIVANJE IN

KVACKANJE

Vabljeni na Sivanje in kvackanje pa lastnih Zeljah.

S seboj prinesite Sivalni stroj, Ce ga imate in Sivanke za Sivalni stroj.
Lahko pa tudi Sivalni pribor, Sivanke za rocno Sivanje, Siviljski trak,
svincnik, kredo in nekaj za osilit kredo, dva paketa bucik in kar
potrebujete za vase Sivanje ali kvackanje.
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TECA] RISANJA IN
PON, 12,, 19.in 26. 1. SLIKANJA

Tecaj risanja in slikanja je prakti¢no in teoreticno zasnovan.

Tecaj bo zajemal osnove risanja po opazovanju. Ukvarjali se bomo s
kompozicijo, likovnim prostorom, prostorskimi kljuci in perspektivo. Risali
bomo v razli¢nih tehnikah. Tecaj zajema tudi predavanja o likovni
umetnosti- risbi in individualne korekture ter usmerjanja k pravilnemu
pristopu prakticnega obravnavanja likovnega dela.
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